
QUEREMOS QUE APAREZCAS EN EL PRÓXIMO VIDEO 
DE AMIFP 

Échanos una mano para darnos a conocer 



Para aparecer en el vídeo solo necesitas:  

• Un teléfono móvil  
 
 
 

• o una cámara de fotos 



¡RECUERDA! Es importante que grabes en horizontal 



Contesta a las siguientes preguntas mientras te grabas 
en formato selfie 

• Breve presentación  
(Nombre, relación con la discapacidad, a qué te dedicas, etc. ) 

 

• ¿Cómo conociste Amifp? 
(Cuánto tiempo llevas en la asociación, cómo supiste de su existencia,etc) 
 

• ¿En qué te ha apoyado Amifp? ¿Cómo te hemos 
ayudado? 

(Qué necesitabas, qué hizo la asociación por ti y tu familia, qué te ha aportado Amifp)  
 

• ¿Cómo describirías Amifp? 
(Qué es para ti Amifp) 



Algunos consejos 

• Cuidado con el fondo del vídeo 
Escoge un sitio en el que estés cómodo  

• Cuidado con el contraluz 
Trata de que el sol o la luz no oscurezca tu cara 
 

• Evita los lugares muy ruidosos 
 

• Puedes salir solo o acompañado 
 

 

 



Una vez tengas la grabación háznosla llegar por:  

• Correo electrónico: amifp1@amifp.org  
 

• Whatsapp: 635 64 72 61 
 

• En un pen drive a nuestra sede 
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